ﬂ www.facebook.com/maryemjay 47 ans mariée 2 enfants

m www.linkdin.com/maryemjaytahri 78 65 38 052/ 00 (235) 94 94 04 40 (Whatsapp)
mtahril@gmail.com
@ www.instagram.com/psyemergence_maryemjay Nationalité : Marocaine

Je suis psychologue clinicienne et spécialisée en psychothérapie intégrative. Mes oultils
d’accompagnement sont la Psychologie analytigue Jungienne, les Techniques Cognitives
émotionnelles et Comportementales, la thérapie ACT, la thérapie des schémas, la psycho
traumatologie (ICV, EMDR), I'hypnose, les thérapies de la pleine conscience (méditation et
techniques de respiration) et le bilan neuropsychologique (enfants et adultes).

La psychothérapie est un accompagnement qui s’adapte aux besoins, aux ressources et a la
demande de chacun, a titre individuel ou en groupe thérapeutique.

Depuis Janvier 2021 : Psychothérapeute intégrative en libéral,

06/2024 et 01/2025 : Stage a l'unité psychiatrie de I'hpital Tit Mellil & Casablanca,

01/2024 . Stage a I'association Amal (enfants souffrant de I'autisme) a Casablanca,

04/2023 : Stage a l'unité Pédopsychiatrie de I'n6pital Harouchi & Casablanca,

02/03/2023 : Stage a I'association IDMAGE a Casablanca (enfants souffrant de I'autisme
et/ou de déficience mentale),

03/2023 : Stage a l'unité Addictologie de I'hépital CHU a Casablanca,

12/2022 : Stage a l'unité Psychiatrie de I'hépital CHU a Casablanca,

03/2022 : Stage a I'association Bab Rayan pour enfants en situation difficile,

Du 11/1999 au 07/2012 Expérience bancaire au Crédit du Maroc et a la Société Générale Maroc

2023 -2024 : Master 2 en Psychologie Clinique a L’'Université Internationale de Casablanca
2020-2023 : Licence en Psychologie Générale a l'université Mundiapolis a Casablanca
(Major de promotion et Major des majors)
2021 : Praticienne certifiée en Techniques Cognitives et Comportementales (3°™ Vague)
et thérapie ACT a I'Institut Chrysippe a Paris
2020 : Praticienne certifiée en Hypnose Ericksonienne a ’TARCHE Paris
Praticienne certifiée en EMDR
2019: Praticienne certifiée en approche systémique et familiale a I'Institut Repére a Paris
2018: Praticienne certifiée en Elément Humain de Will Schutz
2016 : Praticienne en Bioénergie (Martine Struzic)
2016 : Certifiée en Analyse Transactionnelle (AT 101) a ATORG Paris
2015: Certifiee Exécutive Coach HEC PARIS
1999 : Master 2 « Audit et Contréle de gestion » ESG Paris
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